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 12 月 の よ て い 

１ 月 ハピネッツバスケットボール教室（年長） 

２ 火 ベビー園内科検診 13:00 

３ 水 もちつき大会 

５ 金 年中児相談事業 発達検査（集団観察） 

クリスマスお茶会（年長） 

９ 火 ブラウブリッツ秋田サッカー教室（年長） 

10 水 体育教室（年長） 

12 金 追分小との交流会（年長） 

15 月 年中児相談事業 発達検査（保護者面談） 

16 火 食育講座（紙芝居） 

17 水 体育教室（年中） 

22 月 クリスマス会 12 月・1 月生まれの誕生会 

24 水 2 学期終業式 1 号 11 時降園 

27 土 延長保育・預かり保育年内この日まで 

～1 月 3 日(土) 年末年始休園 

12/25～1/5 は「家族・地域で過ごす推奨週間」となっています 

１月の主なよてい 

５日（月）延長保育・預かり保育この日から 

６日（火）～７日(水)希望者保護者面談 

９日（金）避難訓練（預かり保育） 

１９日（月）3 学期始業式 1 号 11 時降園 

２０日（火）ＰＴＡ役員会 

２３日（金）交通安全教室 

２８日（水）体育教室（年少・年長） 

３０日（金) 年長サッカー教室 

      

    

   

 

ク
マ
の
目
撃
情
報
が
追
分
地
区
で
も
発
生
し
䣍
ゆ
䣬

く
り
と
紅
葉
を
愛
で
る
こ
と
す
ら
不
安
に
な
る
秋
と

な
り
ま
し
た
䣎
䣓
お
外
で
遊
び
た
い
！
䣔
と
訴
え
る
子

ど
も
た
ち
の
声
に
応
え
た
い
の
に
制
限
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
日
も
あ
り
䣍
い
た
た
ま
れ
な
い
気
持
ち
で
い

䣬
ぱ
い
で
す
䣎
住
み
分
け
が
確
立
さ
れ
䣍
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
䣬
て
や
み
ま
せ
ん
䣎 

先
月
の
お
楽
し
み
発
表
会
で
は
䣍
子
ど
も
た
ち
の
日

頃
の
頑
張
り
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
く
思
い
ま
し
た
䣎
お
う
ち
に
帰
䣬
て
か
ら
䣍
た
く
さ

ん
ほ
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
か
？
子
ど
も
た
ち
は
観

客
席
の
た
く
さ
ん
の
お
客
様
の
中
に
自
分
の
家
族
を

見
つ
け
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
ね
䣎
そ
の
姿
を
見
て
こ
ち

ら
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
䣎
子
ど
も
た
ち
の

頑
張
る
姿
に
は
䣍
周
囲
を
元
気
に
す
る
不
思
議
な
力
が

あ
り
ま
す
䣎
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
は
䣍
自
分
の

存
在
に
は
そ
ん
な
大
き
な
力
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ

と
を
忘
れ
ず
に
自
信
を
も
䣬
て
大
人
に
な
䣬
て
い
䣬

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
䣎 

 

年
末
を
控
え
䣍
大
人
も
子
ど
も
も
ウ
キ
ウ
キ
と
気
持

ち
の
た
か
ぶ
る
時
季
と
な
り
ま
し
た
䣎
寒
い
季
節
な
ら

で
は
の
楽
し
み
か
た
を
満
喫
し
な
が
ら
䣍
新
年
に
向
か

䣬
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

【お楽しみ発表会】 

                

 

   

   

１２  月  の  健  康 

  ～『インフルエンザ』と『風邪』の違い 

 

 インフルエンザ 風 邪 

 

主な症状 

発熱、関節痛、筋

肉痛、倦怠感など

の全身症状 

鼻水、鼻づまり、

咳など鼻やのどの

症状 

発 病 急激に発症 ゆっくり 

発 熱 38℃～40℃ ないか、もしくは微

熱 

悪 寒 強い 軽い 

頭痛、筋肉

痛、関節痛 
強い 軽い 

寒 気 強い 弱い 

鼻 水 後から続く ひき始めに出る 

合併症 インフルエンザ脳

炎、肺炎、気管支炎

など 

少ない 
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■ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
そ
の
他
の
ウ
ィ
ル
ス
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
、 

う
が
い
や
、
手
洗
い
を
よ
く
し
ま
し
ょ
う
。 

■ 

寒
さ
に
負
け
ず
、
雪
で
た
く
さ
ん
遊
び
ま
し
ょ
う
。 
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定
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ど
も
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䣗
教
育
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自
ら
生
き
生
き
と
活
動
す
る
子
の
育
成 

 
 
 

感
じ
た
こ
と
䣍
考
え
た
こ
と
を
素
直
に
表
現
す
る
子
の
育
成 

園 

だ 

よ 

り 

 

 

 


